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ygdrs fj”rks esa ukfljk dk ikfjtkr
lfjrk] “kks/k Nk=k] fganh foHkkx]

bykgkckn fo”ofo|ky;] iz;kxjkt] mRrjizns”k+] Hkkjr

“kks/k lkj
vUreZu esa ,d vthc iz”u djrk] rd tn~kstgn~

,d my>u] rFkk xEHkhj cglksa ls ljkcksj miU;kl
ikfjtkr dh xgjkbZ dks lEHkor% ,d vuqHkoh ys[kd
gh gks ldrk gSA ;g ukfljk th dh opZfLork] dk
jpukRed vf}rh; miyfC/k gh Fkk] tks ;Fkk laHko mls
lkfgR; txr esa vf}rh; LFkku fnyk;kA cktkj dh
pdkpkSa/k] bykgkckn “kgj dh HkhM+&HkkM]+ y[kuÅ dh
uQklr] jbZlkuk vUnkt rFkk lyke] ueLrs] izse]
[kkeks”kh] xzkeh.k jhfrfjokvksa esa fj”rks dh vthc xjekgV]
mUgh lc ds chp vejkbZ ds cxhpkas dh [kwclwjrh rFkk
vkeksa dh egd] dksfdy dh ehBh lqjhyh /kqu ds chp
ikfjtkr dh dYiuk vkSj ml dYiuk dks gdhdr dk
lqUnj #i nsus ds fy, mlds ikl rd igq¡pukA blh
ifo= vfHkO;fDr ds chp ukfljk th ds iz[kj esgur
vkSj izfrHkk dk ifj.kke lHkh dks vk”p;Z esa Mky nsrk
gSA

eq[; “kCn
ekufld Hkkouk] vfHkO;fDr] ikfjtkrA

ikuh is pkSfd;k¡ flre vkjk fcBkrs gS]
nfj;k ds ?kkV cjfN;ksa ls jksds tkrs gSA-------1

ukfljk th us cgqr ls miU;kl vkSj dgkfu;k¡
fy[kh] dgh “kkYeyh ds :i es L=h ds lgu djus dh
fLFkfr] ;k lfn;kas ls L=h ds :i es ekU;rkvksa dk cks>
<+ksrh ̂ eg:[k* ¼Bhdjs dh eaxuh ½ ds :i esa] ;k viuh
csolh ls cksf>y ̂ futke* ¼ftUnk eqgkojs½ ds :i  es ;k
fQj thou dk vk;ke] ihM+k dk lp ¼thjks jksM+½
bLykfed ns”k es viukas dk gh dYys vke fn[kkrk
¼cfg”rs tgjk½A bl rjg muds izpqj lkfgR; esa vusdks
miU;kl vkSj dgkfu;k¡ flyflysokj ekuo lH;rk]
laLd`fr vkSj fouk”k yhyk dk thoUr nLrkost cu dj
lkeus vk;k gSA
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ukflj th us vius miU;klksa esa “kks’k.k dh Hk;kog fLFkfr] ?kqVu] la=kl] ekuoh; ewY;] LorU= izse dh
ijkd’Bk rFkk lekt ds uSfrd ewY; fdl Lrj ij igq¡p x;s gS] tks euq’; dks fu’dkerk vkSj f[kUurk dh vksj
mUeq[k djrk gS] dks iznf”kZr djrk gSA dHkh&dHkh mUgh fj”rks esa ikfjtkr dh egd vkrh gS] tks thou dks izse
ls flDr dj thou dks le`) djrk gSA

ledkyhu jpukdkjksa esa viuh l”kDr igpku dk;e djrh ukfljk “kekZ thou esa gksus okyh folaxfr;ksa
dks igpkurh gS] rFkk mu vuqHkoks dks Lo;a Hkh thrh gS] vkSj bl vuqHko izfØ;k ls xqtj dj og u;h
lEHkkouk;sa] u;s jkLrs ryk”krh gSA

bl LorU= ysf[kdk dks tc muds miU;kl ikfjtkr ij 2016 esa lkfgR; vdkneh iqjLdkj izkIr gqvk]
rks yxk ;g muds thou dh Js’Bre miyfC/k gSA ;g ckr le>us dh t:jr ugha jg tkrh fd ukfljk th
esa mPpdksfV dk lkfgR;dkj izfrQfyr gks jgk gSA ukfljk th dk vnE; lkgl] xgjh rUe;rk tks bl ckr
dks vk”p;Z esa Mky nsrh gS fd ysf[kdk dh lksp fdruh vry xgjkbZ esa lekfgr gSA og “kCnksa esa gh ugha viuh
vk¡[kks esa Hkh ikfjtkr dks clkuk pkgrh gSA og pkg j[krh gS fd og viuh leLr dksey laosnukvksa lfgr
muds nkeu esa lek tk;saA ftlls u dsoy ukfljk th dk thou cfYd] mu lcdk tks muds viuh Hkkoukvksa
esa izfrc) gSA og ml iq’i dh izkfIr gsrq mlds lehi igq¡prh gS] vkSj igq¡prk gS muds vk”kkvksa dk xhrA ?kk?kjk
dh vfojy /kkjk ls ikfjtkr dh dkeuk gh Hkkoh thou dks nks’k&eqDr djsxk vkSj ;g thou ifjiw.kZ gks dj
vijkts; dkeuk ls Hkjk mYykl ds xhr xk;sxkA

ikfjtkr ds #i esa ukfljk th us ,d gjs&Hkjs thou dh dkeuk dh gS ;g dsoy ,d iq’i gh ugha] ukfljk
th ds thou dk] mudh vfHkyk’kkvksa vkSj vkdka{kkvksa dk mRlxZ Hkh gSA “kk;n blhfy, dkeukiwfrZ gsrq ikfjtkr
ds fy, vk¡py QSykrh gS vkSj bl vk¡py esa vlhe lEHkkoukvksa ls Hkjk fog~oy] lefiZr eu rFkk lc dqN
vkyksde; gksus dh ije~ bPNk izkIr djuk pkgrh gSA

vc mudk eu gh ugha ikfjtkr ds f[kys lkSUn;Z ds lkFk LifUnr gks lkfgR; dh [kq”kcw cu okrkoj.k esa
QSy tkrh gSA xaxk&tequh laLdf̀r ls vksr&izksr ;g miU;kl nks lekt gh ugha] nks lH;rkvksa dk thrk&tkxrk
izrhd gSA ekuo ân; esa tkxfjr vrqyuh; ,glkl tks lfn;ksa rd izfrf’Br jgsaxsA balku vkt uSfrd]
lkekftd thou esa fdruk [kks[kyk] fdruk nqcZy vkSj e;kZnkghu gks pqdk gSA fj”rs fuHkkus rks og yxHkx Hkwyrk
tk jgk gS] viuh gh tM+ks dks dkVdj iqj[kksa dh fojklr dks [kksrk tk jgk gSA og {k.k&Hkaxqj dh fLFkfr dks
okLrfod thou ekudj dHkh [kq”k gks tkrk vkSj dHkh nq[k vkSj Xykfu ls Hkj tkrk gSA jksgu viuh vkRek dk
vUreZUFku dj jgk gSA og “kgj ls xk¡o rd dh ekVh ls ifjfpr gksuk pkgrk gSA bykgkckn dh xaxk&tequh
yksdfiz; laLd`fr jk’Vª dh ,drk ds lans”k ds lkFk #gh vkSj jksgu dh laosnuk, Hkh lkekftd #i ls izR;{kn”khZ
gSA

jksgu dh iRuh ̂,yslu* cPps dks ysdj dh xk;c gks tkrh gSA NksM+ tkrh gS jksgu ds fy, dbZ&dbZ ohjku
jkrsA jksgu vius cPps ds fy, nj&nj HkVdrk gSA jksrk gS] vius fd;s ij i”pkrki djrk gSA fQj Hkh og fxjrk
ugha] lEgyrk gS] og #gh ds VwVs ân; dks tksM+us dk iz;kl djrk gSA mls yxrk gS esjs nq%[k dk iSekuk vUrr%
#gh ds nq%[k ls cM+k ughaA mldh ulksa esa [kwu dh j¶rkj vkSj rst gks tkrh gSA jksgu esa uSfrdrk dk vkRe
foLrkj gSA og ikfjtkr dh ryk”k esa yxkrkj iz;kljr gS] D;ksafd mls irk gS ;k mldk vkRefo”okl gS] fd
,d fnu Vs”kw ¼csVk½ vo”; vk;sxk] thou dh bl fjDrrk dks HkjusA

^^ jksgu dks eglwl gqvk fd tc rd “keka tyrh jgrh gSA rc rd ekse fi?kyrh jgrh gS vkSj ,d oDr
,slk vkrk gS tc] ekse lkjk fi?kydj viuh rjyrk esa ykS dks cq>kdj teus yxrh gSA /khjs&/khjs mldh ujeh
vkSj xjeh l[r gks tkrh gSA**-------2

ân; esa vlhe osx gks rks fj”rksa dh xjekgV cuh jgrh gSA thou dk ;FkkFkZ] thou dk la?k’kZ cu tkrk
gSA ân; dh vuqHkwwfr;k¡ euq’; dh okLrfod igpku crkrh gS] vkSj og thuk lh[k ysrk gSA jksgu us viuk lc
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dqN [kks;k] vkSj #gh us Hkh ijUrq D;k izks0 izg~ykn us ugha [kks;k ;k] izHkk] uqljr tgk¡] tqfYQdkj vyh vkSj
fQjnkSl tgk¡ usA lHkh us vius&vius fgLls dh [kqf”k;ksa dk ,d cM+k fgLlk [kks fn;k gSA fQj Hkh vHkh ,slk
dqN gS tks psru gS] LQwrZ gS] mRlkfgr gSA ^unh ds }hi* ^miU;kl* esa js[kk dgrh gS %

^^thou ds lkjs egRoiw.kZ fu.kZ; O;fDr vdsys djrk gS] lkjs nnZ vdsys Hkksxrk gS& vkSj rks vkSj] I;kj ds pje]
vkRe&leiZ.k dk lcls cM+k nnZ Hkh-------- feyus esa tks fojg dk ije jl gksrk gSA** ------3

;knas rks mu iq’iksa dh Hkk¡fr] jkf= ds [kqys vkleka esa NksV&NksVs iqatks dh rjg yVds jgrs gSA ijUrq og
fdlh ds gkFk es ugh vkrs] u gh mudh ifjf/k gekjs vk¡dMks ls esy [kkrh gSA euq’; dks viuk nq%[k] viuh osnuk
rc rd ifjfer tku iM+rh gS tc rd og nwljks ds ?kkoks ij ,glklks dk ysi ugh p<+krkA

^^lwjt dh ukjaxh vkHkk lh/ks >wys ij iM+ jgh FkhA ml jax us :gh ds psgjs dks cgqr [kwclwjr cuk fn;k FkkA
vkalqvks ls /kqyk psgjk cgqr ikdhtk FkkA jksgu dk fny :gh ds fy, eksgCcr ls ycjst gks mBk tks bl oDr
eglwl dj jgk Fkk] mls [kqn le> esa ugh vk jgk Fkk] bldks vdhnr dk uke ns ;k fQj eerk dkA**----4

eu dks ckj&ckj lEcks/ku nsrh ,d ckr fd D;k izse] eerk vkSj viukiu balkuks dks tksM+rh gS] tksM+rh
gS oks nks laLd`fr;ks dks] nks fdjnkjks vkSj lekt ds cgqr lkjs lEcU/kks dksA ;|fi izHkk th dks bl ckr ls dksbZ
leL;k ugh Fkh fd mudk csVk jksgu ,d fons”kh yM+dh ls C;kg dj jgk A oks rks bZ”oj ls izkFkZuk djrh gS
fd mudk cPpk [kq”k jgsA ijUrq muds eu es tks “kadk, Fkh oks ,d fnu lp cu dj lkeus vkbZA

^^ nksuks dh rfc;r es cgqr QdZ gSA ,d vanj ;k=k djrk gS] nwljk ckgj A
nks dYpj dk ;g xBcU/ku tkus D;ks eq>s “kafdr djrk gSA**------ 5

vuqHko ls eu bl ckr ls fdruk larq’V gks ldrk FkkA ukfljk th us vius vuqHko fn;sA

jksgu dks irk gS ,yslu us mls /kks[kk fn;k gS] og mlds ikfjtkr dks dHkh ugh ykSVk;sxh fQj Hkh og
vius dks ugh le>k ikrkA bl HkVdko es cl :gh gh gS tks mlds nq%[k dh Hkkxhnkj gS] og Hkh viuh rdyhQksa
ds lkFk [kM+h gSA jksgu vius vfLrRo dks cpk;s j[kuk pkgrk gS vkSj muds Hkh] tks mlds lq[k&nq[k ds izR;{k
nz’Vk gS] lg;ksxh gSA ;|fi og ,d le`) thou dh dYiuk Hkh ugh djrk cl og [kM+k jguk pkgrk gS] ml
lR; ds lkFk tks mls vizR;kf”kr :i ls feyk gSA ^Vslw* dh ;kn vkrs gh vol mnklh mlds tsgu es vUnj
rd lek tkrh gS] ijUrq jksgu fot;h gksxk ml vU/kdkj ls tks mlds vkl&ikl xgu :i es fo|eku gSA

;gk¡ ysf[kdk ds vius vuqHko gS] xEHkhj izokg] fufoZdkj Hkko ls vuqHkwfr;ks ls fyIr gSA lEiw.kZ vuqHko
ukfljk th dh Lo;a dh vuqHkwfr;k¡ izrhr gksrh gSA ikfjtkr ,d iq’i gh ugh og ysf[kdk ds vkRefpUru dk
vuUr izlkj gSA vkSj blh fpUru dks mUgksus vius miU;kl eas fc[ksjkA dHkh jksgu es] dHkh :gh es dHkh izks0
izg~ykg vkSj izHkk esa] dHkh uqljr csxe dh dk¡irh vkokt esa] D;ksa dh ukfljk th dh utjksa es izse dsoy flDr
gh ugh djrk oju~ le`) Hkh djrk gSA og gj ml vuqHko izfØ;k ls xqtjrk gS] tks gekjs vkl&ikl gS] fQj
oks pkgs vejkbZ dh lksa/kh egd ;k fQj ekVh ls mM+rh cawnks dh lqxU/kA ;s ,glkl gh euq’; dks [kafM+r gksus
ls cpkrs gSA

dFkkoLrq bruk l/kk gqvk fd orZeku dh [kkst esa vrhr le{k :i esa lkeus gSA osnuk dh xgjh HkkoHkwfe
esa my>k gj ik= ubZ Qly ds bartkj eas gSaA ,d lkFk brus lkjs fj”rks dh vkilh idM+ miU;kl dks etcwrh
ls cka/ks gSaA jksgu nRr gqlSuh czkge.k gS] fQj Hkh dkfte vkSj :gh mlds xgjs fe= gSaA dgk¡ feysxk ikfjtkr
vkSj mldh [kkst esa jksgu dks vHkh fdruk HkVduk iM+sxkA miU;kl viuh leLr dFkk dks ,d lw= es cka/kus
ds fy, HkkokfHkO;fDr dk lw{e voyksdu gksA ,slk yxrk gS] ikfjtkr ,d LoIu gS] ftls ikus dh dkeuk ukfljk
th dk mn~ns”; cu x;k gSA ;FkkFkZ dh /kjrh ij ik¡o j[krs gq;s gj ml iFkjhys jkLrks dks ikj djuk pkgrh
gSA viuh xgjh utjkas ls vk¡drh ml gn dh ryk”k djrh gS] tks Lo;a es vkRe fo”ys’k.k gSA vkRe fo”okl nnZ
dks de djrk gSA ;|fi mnklh vkSj volkn ds chp O;fDr dks ;FkkFkZ ls ifjfpr gksuk vfuok;Z gS] rFkk viuh
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tfVy ifjfLFkfr;ksa ls Lo;a dks le> fdlh fu’d’kZ ij igq¡puk mruk gh vko”;dA larkidkjh] nq[kn fLFkfr
gesa vkxs c<+us ls jksdrh gS] fQj Hkh vkxs tkus ds fy, dne Lo;a dks gh c<+kuk iM+rk gSA jksgu csxqukg gS] fQj
Hkh ltk ;k¶rk gSA nks’kh rks ̂ ,yslu* gS ij og eqDr gSA ;gk¡ ukfljk th L=h dk i{k ugh ysrh cfYd mls nks’kh
fl} djrh gSA ysf[kdk vius drZO; iFk ij vfMx gS] gj txg iq:’k nks’kh ugha gSA

^^vkSjrks ij fiNyh dbZ “krkfCn;ks ls brus tqYe gq;s gS fd yksx fcuk lp tkus Hkh vkSjr dh f”kdk;r dks
lgh le> ysrs gSA** -------- 6

ukfljk th dh “kqHk vkdka{kkvks dk ikfjtkr muds nkeu es fxjk fd ugha A fdUrq jksgu dk ikfjtkr rks
vHkh Hkh mldh mEehnks ls nwj gSA vk¡[k can djds vkRelkr djrk jksgu vHkh Hkh mldh ryk”k esa gSA

^^ rqe esjh vk¡[kks es f[kyrs ikfjtkr gksA
  /khjs&/khjs ia[kqM+h [kksyrs esjs va”k ds oa”ktA ----- 7

;gk¡ ikfjtkr dh “kqHkkadk{kk ysf[kdk dks fujUrj ÅtkZoku cukrk gS mudk vuqHko foLrkj izse dk foLrkj
ikrs gSA ikrs gS jksgu ds :i es izHkkr dh fdj.k cu u;h mEehnks ds Lokxr esaA

^^ jksgu us cslk[rxh ls :gh dks vius lhus ls yxk;k vkSj okysgkuk vankt ls dgk& lc dqN bruk gh
vklku Fkk :g ---- bruk gh vklkuA** ----- 8

fu’d’kZ
dgus dk rkRi;Z gS fd dh ekfeZd çlaxksa lfgr eksgu jkds'k dk ;g ukVd dYiuk vkSj lkfgfR;d

ifjfLFkfr;ksa dk lfEeJ.k gSA ukVd ;g lkspus ij foo'k djrk gS dh leLr O;ogkfjdrk ds i'pkr~ Hkkjrh;
ukjh fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vius Hkkoukvksa dks iw.kZrk ns ldrh gSA ;gka ys[kd lekt esa O;ä euq"; dh
ekufld Hkkouk mlds LoHkko dk vuqlj.k fd;k gSA ukVd esa çk—frd –';ksa us vius uke ds vuq:i ikBdksa
dks cka/ks j[kk gSA efYydk xaHkhjrk vkSj lkgl ds lkFk ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djrh gS] vkSj vius çse dk
vuqlj.k djrs gq, dkfynkl dh çrh{kk djrh gSA çse esa iw.kZ lefiZr gksdj Hkh viuk Lusg vkSj çse cuk, j[krh
gS] ijarq ekuo lekt dh dqN viuh vko';drk,a gSa] ftldh iwfrZ Hkkoukvksa esa gh jg dj iwjh ugha gksrhA
dkfynkl dk O;fäRo Hkze mRiUu djrk gS] fd okLro esa mls efYydk ls mruk gh çse Fkk ;k ughaA ;gh lekt
nks çdkj ls thus ij etcwj djrk gS] dHkh og fuank dh txg ç'kalk vkSj ç'kalk dh txg fuank dk ik= cuk
nsrk gSA ys[kd ml pje y{; dh çkfIr djrk gS tks ,d LokFkhZ lekt dh euksn'kk çLrqr djsA ;gka vk’kk<+
ds ckny viuh gh /kqu esa gj ifjfLFkfr esa ,d ls jgrs gSa] pkgs og nq[k gks pkgs lq[kA leLr mrkj&p<+ko ds
chp ukVd ikBdksa ij ,d xaHkhj çHkko NksM+ nsrk gS çkphu dky ls ysdj vkt rd L=h vius ifo=rk vius
fu;eksa ls ca/kh gqbZ gSA lekt esa mls dHkh vknj] dHkh frjLdkj dk lkeuk djuk iM+rk gSA bl ckr eSa rfud
Hkh lansg ugha dh HkkSfrd lq[k&lk/ku euq"; ds thus ds fy, vfr vko';d gSA fQj Hkh eSa ;g dguk pkgrh
gwa fd iq#"k –f"Vdks.k vkt Hkh vkSj dy Hkh ukjh ds fy, ,d leku Hkko ls çLrqr vkSj –"VO; gSA
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